
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
ち
ら
は
川
村
女
子
学
園
に
お
花
見
に
行
っ
た
時
の
様
子
で
す
。
川
村
女

子
学
園
は
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
校
内
の
桜
並
木
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
２
７
０
ｍ
あ
る
桜
並
木
は
「
我
孫
子
市
桜
八
景
」
に
も
選
ば
れ
た
そ
う

で
す
。
我
孫
子
市
桜
八
景
に
選
ば
れ
た
だ
け
あ
り
、
そ
の
桜
並
木
は
壮
観
で

し
た
。 

ま
た
、
校
内
に
は
桜
以
外
に
も
色
と
り
ど
り
の
花
が
沢
山
咲
い
て
お
り
、

中
に
は
花
を
使
用
し
た
時
計
も
あ
り
ま
し
た
。 

お
花
見
が
ひ
と
段
落
し
た
ら
、
校
内
の
食
堂
を
お
借
り
し
、
お
茶
や
お
菓

子
を
頂
き
ま
し
た
。
や
は
り
「
花
よ
り
団
子
」
で
す
ね
！ 

日差しも優しく、暖かくなってきた今日この頃。すっかり春を迎えました。 

今年の東京の桜の開花は昨年より１週間以上も早い３月１７日。満開は３月２４日となりました。また、天候

にも恵まれ、お花見日和な日が続きました。 

今年も部署ごとに、お花見や散歩に行きましたので、そちらの様子のご紹介です。 

こ
ち
ら
は
五
本
松
運
動
公
園
に
お
花
見
に
行
っ
た
時
の
様
子

で
す
。
施
設
の
隣
に
あ
る
為
、
職
員
が
車
椅
子
を
押
し
て
、
歩
い

て
向
か
い
ま
し
た
。
皆
様
、
満
開
に
咲
き
誇
る
桜
を
見
て
感
激
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
桜
だ
け
で
は
な
く
、
小
さ
く
咲
い
て
い

る
た
ん
ぽ
ぽ
な
ど
も
あ
り
、
春
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

４
月
ご
ろ
に
は
、
桜
も
散
り
始
め
て
い
ま
し
た
が
、
地
面
が
桜

の
花
弁
で
覆
わ
れ
、
桜
色
の
絨
毯
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
も
ま
た

綺
麗
で
し
た
。 
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し
ず
く
・
て
ま
り
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
毎
年
３
月
に
ち
ら
し

寿
司
等
の
調
理
レ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
桜
味

の
五
目
酢
飯
を
用
意
し
、
皆
様
に
マ
グ
ロ
・
サ
ー
モ
ン
等

の
海
鮮
の
具
材
や
、
桜
で
ん
ぶ
や
絹
さ
や
等
で
盛
り
付
け

て
頂
き
、
色
鮮
や
か
な
ち
ら
し
寿
司
が
完
成
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
手
先
が
器
用
な
ご
利
用
者
に
は
お
肉
や
野
菜
を

切
っ
て
頂
き
、
具
沢
山
な
豚
汁
も
一
か
ら
作
り
ま
し
た
。 

皆
で
協
力
し
て
作
る
料
理
は
格
別
で
、
「
美
味
し
い
」

「
お
か
わ
り
！
」
の
声
が
、
沢
山
聞
け
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
は
、
わ
た
ぼ
う
し
・
い
お
り
ユ
ニ
ッ
ト
で
実
施

し
た
、「
ア
ー
ト
ラ
ン
タ
ン
作
り
」
の
レ
ク
の
様
子
で
す
。 

 

中
国
の
旧
正
月(

春
節)
を
祝
う
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
ち
な
ん
だ
行
事
で
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
プ
リ
ン
ト
面

を
剥
が
し
、
そ
の
上
に
ご
利
用
者
に
折
り
紙
や
ク
レ
ヨ
ン
、

色
鉛
筆
な
ど
で
彩
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
作
品
を
作
っ
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

慣
れ
な
い
細
か
い
作
業
で
、
悪
戦
苦
闘
す
る
皆
様
。
職

員
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
、
無
事
に
素
敵
な
作
品
が
、

完
成
し
ま
し
た
。 

 

中
に
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
を
入
れ
れ
ば
、
ほ
の
か
に
光

る
、
と
て
も
幻
想
的
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

こんにちは。管理栄養士の陰山です。 

新年度が始まりましたね(*^_^*) 

今日は朝のメニューに欠かせない 

パンのご紹介です。 

アクイールで提供しているパンの 

一部を写真にまとめてみました。 

この他にもアンパンやクリームパン

等の甘いパンや、グラタン等が入っ

た御惣菜パンの提供もしています。 

食パンも写真のチョコマーブル以外

にもキャラメル等、種類も豊富です。 

今後の予定 

 

いおり・わたぼうし 

イチゴ狩りを予定しています。 

 

多床室 

イチゴ狩りや外出レクを予定してい

ます。 

先月にお知らせ致しました 4/15(日)に予定してい

ました電気設備点検における全館停電は、強風

の為、5/27(日)に延期となりました。 

エレベーター等、一時使用できなくなります。 

ご不明な点は相談員にお問合せ下さい。 


